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Введение 

Развитие и формирование образовательных процессов в современном 

обществе, огромный опыт педагогических инноваций, школ и педагогов-

новаторов, итоги психолого-педагогических исследований постоянно 

требуют обобщения и кодификации. Одним из средств решения этой 

проблемы является технологический подход в образовании. 

Технологии в образовании - это объединение психологических и 

педагогических позиций, определяющих специальный набор и составление 

методов, форм, средств и приемов в учебно-воспитательном процессе 

Дети с особыми образовательными потребностями - это дети, имеющие 

временные или постоянные нарушения в физическом и (или) психическом 

развитии и нуждающиеся в создании специальных условий для получения 

образования. Данные группа детей неоднородна, в нее входят дети с разными 

нарушениями развития. Для избежания проблем в педагогическом 

сопровождении и создания эффективной образовательной среды для 

обучающихся с особыми потребностями преподавателю необходимо знать 

технологиии, применяемые при работе с детьми с ОВЗ. 
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ТЕХНОЛОГИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ОВЗ 

 

ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ ПРЕДУСМАТРИВАЕТ: 

 

1. Создание специальной коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей 

адекватные условия и равные с обычными детьми возможности для получения 

образования в пределах специальных образовательных стандартов; 

2. Лечение и оздоровление; 

3. Воспитание; 

4. Коррекцию нарушений развития; 

5. Социальную адаптацию. 

ОБЩИЕ ПРОБЛЕМЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ. 

1. Ограниченные представления об окружающем мире. 

2. Многие дети с ОВЗ отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): 

болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшие изменения в настроении. 

3. Для большинства таких детей характерна повышенная утомляемость. Они быстро 

становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом 

сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, 

отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в результате утомления 

возникает двигательное беспокойство (во время урока через каждые 10-15 минут 

делать перерыв, интересоваться самочувствием ребёнка). 

4. У других детей отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к 

вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении такого ребёнка следует 

разговаривать с ним спокойным тоном проявлять доброжелательность и терпение. 

При работе с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья 

применяются особые коррекционно-развивающие педагогические технологии, 

позволяющие добиваться положительной динамики в обучении  и воспитании. В 

настоящее время развитие педагогики открывает большие возможности в поиске 

новых средств, форм и методов обучения и воспитания. Постоянно появляются 

новые подходы к организации этого процесса. Сегодня каждый педагог ищет 

наиболее эффективные пути усовершенствования учебного процесса, способы 

повышения мотивации к учебе учащихся и качества обучения. 

Овладение современными педагогическими технологиями, их применение 

учителем – обязательная компетенция профессиональной деятельности каждого 

педагога. 

Слово «технология» происходит от греческих слов – искусство, мастерство и - 

учение. Поэтому термин «педагогическая технология» в буквальном переводе 

означает учение о педагогическом искусстве, мастерстве. Исходя из этого, можно 

выделить современные технологии, элементы которых возможно применять на 

уроках: 

 

 

ТЕХНОЛОГИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ОВЗ: 

1. Технология разноуровневого обучения 

2. Коррекционно-развивающие технологии 

3. Технология проблемного обучения 

4. Проектная деятельность 

5. Информационно-коммуникационные технологии 

6. Здоровьесберегающие технологии 
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7. Игровые технологии 

 

 

1. ТЕХНОЛОГИЯ РАЗНОУРОВНЕВОГО ОБУЧЕНИЯ 

Относительно новая технология разноуровневого обучения, учитывающая 

индивидуальные особенности каждого ребёнка, создающая комфортные 

психолого-педагогические условия для активной познавательной деятельности 

учащихся, развивающая их мышление, самостоятельность. Относительно новая 

потому, что она базируется на тех же принципах, что и индивидуализация и 

дифференциация обучения, которые используются в педагогике давно. 

Дифференциация обучения – это создание условий для обучения детей, 

имеющих различные способности и проблемы, путем организации учащихся в 

однородные (гомогенные) группы. 

 Индивидуальный подход – это принцип педагогики, согласно которому в 

процессе учебно-воспитательной работы с группой учитель взаимодействует с 

отдельными учащимися по индивидуальной модели, учитывая их личностные 

особенности. 

Индивидуальный подход осуществляется в той или иной мере во всех 

существующих технологиях. 

А в настоящее время технология разноуровневого обучения является одним из 

ключевых направлений школы. 

Технология разноуровневого обучения – это технология организации учебного 

процесса, в рамках которой предполагается разный уровень усвоения учебного 

материала, но не ниже базового, в зависимости от способностей и 

индивидуальных особенностей личности каждого учащегося. Особенно 

актуальна она в нашей школе, где обучаются дети с нарушением 

интеллектуального развития. 

Цель данной технологии состоит в том, чтобы все школьники овладели 

базовым уровнем знаний и умений и имели возможности для своего 

дальнейшего развития. Работа по данной методике дает возможность развивать 

индивидуальные способности учащихся, более осознанно подходить к 

профессиональному и социальному самоопределению. 

Целесообразно применять уровневую дифференциацию при изучении сложных 

тем или разделов (проверочные разноуровневые задания). Анализируя знания 

учащихся с применением элементов разноуровневого обучения можно сделать 

следующие выводы: 

Это обучение способствует переводу обучения на дифференцированное, с 

учетом индивидуальных особенностей учащихся. 

Повышается рефлексивность (зачем; что делаю; надо осознать) и мотивация 

учения. 

Повышается уровень удовлетворения или удовлетворенности результатами 

обучения учителем и учениками. 
 

 

 

 

2. ТЕХНОЛОГИЯ ПРОБЛЕМНОГО ОБУЧЕНИЯ. 
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На современном уроке ключевым этапом является этап мотивации. Необходимо 

выдвинуть перед детьми такую проблему, которая интересна и значима для 

каждого. Процесс создания мотивации требует от педагога особенного 

творческого подхода, нужно всё предвидеть и просчитать. От правильно 

поставленной мотивации зависит результативность всего урока. 

Технология проблемного обучения 

 представляет собой современную образовательную технологию 

деятельностного подхода; 

 позволяет реализовать требования ФГОС. 

Проблемное обучение - это организация учебных занятий, которая 

предполагает создание под руководством учителя проблемных ситуаций и 

активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению. 

Результат проблемного обучения: 

Творческое овладение знаниями, навыками, умениями и развитие 

мыслительных способностей. 

Задачи проблемного обучения:  

 повышение интереса к учебному процессу; 

 развитие логического и творческого мышления; 

 развитие умений выдвигать и обосновывать свои предположения; 

 находить причинно-следственные связи 

Требования к организации различных видов деятельности обучаемых: 

 При проблемном обучении преподаватель выступает в роли режиссера 

обучения, а не транслятора учебной информации; 

 информация используется как средство организации деятельности, а не как цель 

обучения 

 обучаемый выступает в качестве субъекта деятельности наряду с 

преподавателем, беря на себя часть ответственности за обучение и контроль 

 личностное и интеллектуальное развитие обучаемого выступает как одна из 

главных образовательных целей. 

В качестве проблемной ситуации на уроке могут быть: 

 проблемные задачи с недостающими, избыточными, противоречивыми 

данными, с заведомо допущенными ошибками; 

 поиск истины (способа, приема, правила решения); 

 различные точки зрения на один и тот же вопрос; 

 противоречия практической деятельности. 

 

 

Традиционный урок 

1. Проверка домашнего задания учеников учителем. 2. Объявление 

темы учителем. 3. Объяснение темы учителем. 4. Закрепление 

знаний учениками. 

 

 
 

Проблемно-диалогический урок 
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1. Создание проблемной ситуации учителем и формулирование 

проблемы учениками. 2. Актуализация учениками своих знаний. 3. Поиск 

решения проблемы учениками. 4. Выражение решения. 5. Применение 

знаний учениками. 

Каких метапредметных и личностных результатов позволяет достичь 

проблемный урок? 

1. Регулятивные – умение решать проблемы 

2. Коммуникативные – вести диалог 

3. Познавательные – извлекать информацию, делать логические выводы и т.п. 

4. Личностные – в случае, если ставилась проблема нравственной оценки 

ситуации, гражданского выбора 

Технология проблемно-диалогического обучения является 

 Результативной,  обеспечивает высокое качество усвоения знаний, эффективное 

развитие интеллекта и творческих способностей школьников, воспитание 

активной личности обучающихся, развитие универсальных учебных действий; 

 Здоровьесберегающей, позволяет снижать нервно-психические нагрузки 

учащихся за счет стимуляции познавательной мотивации и «открытия» знаний; 

является хорошим средством от избытка информации. 

 Общепедагогической, реализуется на любом предметном содержании и любой 

образовательной ступени. 

Достоинства проблемного обучения: 1.Высокая самостоятельность учащихся; 

2.Формирование познавательного интереса или личностной мотивации 

учащегося; 3.Развитие мыслительных способностей учащихся. 

Недостатки: 1. В меньшей степени, чем другие подходы в обучении применима 

при формировании практических умений и навыков; 2.Требует больших затрат 

времени для усвоения одного и того же объема знаний, чем другие подходы. 
 

 

3. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Задача педагогов состоит в том, чтобы создать такую модель обучения детей с 

ОВЗ, в процессе которой у каждого обучающегося появился механизм 

компенсации имеющегося дефекта, на основе чего станет возможной его 

интеграция в современное общество. Система коррекционно-развивающего 

обучения направлена на разностороннее развитие личности учащихся, 

способствует их умственному развитию. 

Коррекционно-развивающие технологии  содержат в себе сочетание 

инновационных  технологий   с  традиционными методами и формами обучения, 

что дает новый эффект в совершенствовании учебного процесса, а 

следовательно, сама учебная деятельность учащихся, их знания приобретают 

новые качества. 

В педагогической практике любая технология с коррекционной 

направленностью становится одной из ведущих, только надо знать, где её 

можно рациональнее применить. 

При работе в классе «Особый ребенок» необходимо: 

 Осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 

 Предотвращать наступление утомления. 
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 В процессе обучения следует использовать те методы, с помощью которых 

можно максимально активизировать познавательную деятельность детей. 

 Во время работы с детьми данной категории учитель должен проявлять особый 

педагогический такт. 

 Важно подмечать и поощрять успехи детей, помогать каждому ребёнку, 

развивать в нём веру в собственные силы и возможности. 

 

1. Технология проблемного обучения.  

2. Технология уровневой дифференциации. 

3. Информационные компьютерные технологии. 

4. Игротерапия. 

5. Здоровьесберегающие технологии. 
 

Использование здоровьесберегающих технологий обучения в 

общеобразовательной школе позволяет без каких-либо особых материальных 

затрат не только сохранить уровень здоровья детей с ОВЗ, но и повысить 

эффективность учебного процесса.  

- Пальчиковая гимнастика А.П.Савиной. 

- Гимнастика для глаз Е.А.Каралашвили. 

- Дыхательная гимнастика. 

- Мимическая гимнастика. 

- Занятия в спортивных кружках и секциях. 

- Релаксирующие упражнения. 

- Элементы музыкотерапии. 

- Элементы цветотерапии. 

- Зрительная гимнастика. 

- «Динамические паузы». 

- Элементы самомассажа. 

- Прогулки 

- Пешеходные экскурсии. 

6. Песочная терапия 

Игры на песке одна из форм естественной деятельности ребёнка. Поэтому мы, 

педагоги, можем использовать песочницу в развивающих и обучающих, 

коррекционных целях. 

Общие условия организации песочной терапии. В качестве песочницы 

используется большой ящик. Традиционный его размер в сантиметрах 50 х 70 х 

8 см. Считается, что такой размер песочницы соответствует объему поля 

зрительного восприятия. Традиционная песочница сочетает естественный цвет 

дерева, голубой и жёлтый цвет. Таким образом, дно символизирует воду, а 

борта — небо, солнце. 

7. Сказочная куклотерапия. 

Очевидно, что для успешного взаимодействия с детьми ОВЗ требуется 

посредник. Таким посредником может быть Кукла. 

Куклотерапия — это метод комплексного воздействия на детей для 

обогащения и закрепления знаний, которые мы преподносили в разных видах 

деятельности. 
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 Разработаны и применяются следующие виды кукол: 

Петрушечные куклы – куклы, которые одеваются на руку. 

Вязанные пальчиковые куклы – небольшие куклы, связанные из плотной 

нити, одевающиеся на палец ил пальцы. Куклы, отображающие разных 

животных из любимых сказок. На куклах имеется петелька, для того чтобы 

ребёнок мог её подвесить на панно-сцену. 

Мягкие подвижные «Куклы-рукавички». Кукла представляет собой мягкую 

«бабушкину» куклу. Такие куклы раньше изготавливались из разноцветной 

материи и назывались «тряпичными». Особенность «Куклы-рукавички» в том, 

что на спине куклы пришита рукавичка-держатель. Она необходима для того, 

чтобы ребёнок, не имеющий возможности фиксировать кисть руки, мог легко 

держать куклу. 

«Кукла-рукавичка» помогает детям приобретать важные социальные навыки: 

здороваться и прощаться, оказывать помощь и поддержку (покачать куклу); 

также ребята вместе с куклой учатся танцевать, выполнять различные 

физические упражнения, изучать пространственные направления. То, что 

просит педагог «выполняет» кукла, а не ребёнок. Оказывается, ребята с 

большим удовольствием выполняют различные задания педагогов от имени 

куклы и для неё. Таким образом, развиваются коммуникативные навыки и 

пространственные представления. 

Комбинированная кукла.  
Комбинированная кукла универсальна. Она может быть использована как 

целиком, так и по частям. Кукла разработана с учётом такой особенности детей 

как ограниченность в движениях. Поэтому, если ребёнок не может держать 

куклу в руках, он продевает руку в пластмассовый стакан-подставку. Таки 

образом фиксируется кисть руки. 

Благодаря комбинированной кукле ребёнок может показывать кукольные 

спектакли, используя в качестве сцены стол или ширму. 

«Я - кукла» - особый вид кукол. Они имеют размер почти в рост ребёнка. Есть 

кукла-девочка и кукла-мальчик. Кукла сконструирована таким образом, что 

руки ребёнка становятся её руками (руки продеваются в руки-рукава), а ноги 

ребёнка становятся ногами куклы (ноги ребёнка одеваются в тапочки куклы). 

Дополнительное крепление – подвязка на талии ребёнка. 

Куклы-марионетки. Это наиболее сложный для данной категории детей вид 

кукол. Марионетки требуют достаточно хорошей моторной 

скоординированности. Однако, держа куклу в своих руках и руководя ею, 

ребёнок на бессознательно-символическом уровне учится волевому 

саморегулированию. 

Благодаря разнообразию кукол, можно менять различные виды деятельности, 

поэтому ребята быстро не утомляются. Становится возможной и постановка 

кукольных спектаклей. А это, в свою очередь, даёт детям возможность 

создавать творческий продукт, адресованный не только им самим, но и другим 

людям. 

 Благодаря куклотерапии создается особая "терапевтическая" среда, 

стимулирующая развитие личности ребенка, укрепляется союз с педагогом, а 

также достигаются следующие результаты: 
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- развивается речь детей; 

- развивается эмоциональная и моторная адекватность; 

- развиваются коммуникативные навыки; 

- пространственная ориентация; 

- укрепляется союз с родителями. 

 Используя разнообразные коррекционно-развивающие технологии, педагоги 

смогут помочь детям преодолеть трудности в освоении основной 

образовательной программы. 
 

 

4. ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Игровые технологии  способствуют 

 развитию активности в силу возможностей и способностей детей, творческих 

способностей детей, развивают эмоциональное восприятие, воображение, 

память, речь, коммуникативные навыки.   

 развивают возможности для формирования личности обучающихся, с учетом 

психофизических 

возможностей,  путем   осуществления   специальных  игровых программ, 

имеющих  как  общеразвивающий так и  специализированный   характер. 

Практика показывает, что уроки с использованием игровых ситуаций, делая 

увлекательным учебный процесс, способствуют появлению активного 

познавательного интереса школьников. На таких занятиях складывается особая 

атмосфера, где есть элементы творчества и свободного выбора. Развивается 

умение работать в группе: её победа зависит от личных усилий каждого. 

Достаточно часто это требует от ученика преодоления собственной 

застенчивости и нерешительности, неверия в свои силы. 

Игровую технологию можно использовать в качестве 

 части урока 

 в качестве проведения целого урока, например игра – путешествие. 

Дидактические игры на закрепление, повторение и обобщение материала. 

Кроссворды, головоломки, ребусы и т. д. 

Таким образом, дидактическая игра на уроках пополняет, углубляет и 

расширяет знания, является средством всестороннего развития ребёнка, его 

умственных, интеллектуальных и творческих способностей, вызывать 

положительные эмоции, наполнять жизнь коллектива учащихся интересным 

содержанием, способствовать самоутверждению ребёнка. 

При подборе игры или задания для коррекционных занятий учитываю интересы 

и склонности ребенка. 

Согласно принципу систематичности и последовательности обучения, 

постепенно увеличиваю уровень сложности игры или задания, которые 

определяю строго индивидуально для каждого ребёнка. 
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5. ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Чтобы идти в ногу со временем, обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья  необходимо овладевать основами компьютерной 

грамотности.  Активно использовать на уроках компьютерные приложения, 

которые позволяют делать учебный процесс более увлекательным и доступным. 

 В   учебно-воспитательном процессе  используют: 

 

 - компьютерные игры как средство педагогической коммуникации для 

реализации индивидуализированного обучения; 
 

 -мультимедийные презентации на  уроках  и внеклассных мероприятиях. 

Проведение таких уроков требует от учителя специальной подготовительной 

работы. Уроки становятся интереснее, эмоциональнее, они позволяют учащимся 

в процессе восприятия задействовать зрение, слух, воображение, что позволяет 

глубже погрузиться в изучаемый материал. Мультимедийная презентация даёт 

возможность подать информацию в максимально наглядной и легко 

воспринимаемой форме. Ученики с ограниченными возможностями интеллекта 

почти всегда пользуются непреднамеренным (непроизвольным) запоминанием. 

Они запоминают то, что привлекает их внимание и кажется интересным. 

 -тестовые технологии  (электронные тесты, электронные кроссворды, 

интерактивные кроссворды, интерактивные игры и тренажеры по определённой 

теме). 

 -аудиовизуальные  технологии 

 

- компьютерные  тренажеры. 
 

В современной практике постоянно растёт роль тестирования как одного из 

методов педагогических измерений. Используются для глубокого усвоения 

знаний и контроля знаний. Контроль и самопроверку знаний позволяют 

осуществить электронные кроссворды. Большой интерес вызывают 

интерактивные кроссворды, позволяющие проверить правильность ответов. В 

случае правильно названных ответов, в поле кроссворда появляется слово и 

иллюстрация, в противном случае звучит музыка, или появляется слово 

«подумай». Интересными для учителя и учащихся являются интерактивные 

игры и тренажеры по определённой теме. 
 

  Достоинствами компьютерных технологий являются: 

 индивидуализация  учебного процесса 

 активизация самостоятельной работы учащихся. 

 развитие навыков самоконтроля 

 развитие познавательной деятельности, особенно процессов  мышления. 

На  учебных, коррекционно-развивающих   занятиях можно  применять 

технологии арттерапии (музыкотерапия,  фототерапия, игротерапия, изотерапия, 

сказкотерапия, оригамитерапия). 
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   Данные  технологии связаны с воздействием разных средств искусства на 

обучающихся, они позволяют  с помощью стимулирования художественно-

творческих проявлений  осуществить коррекцию нарушений 

психосоматических, психоэмоциональных процессов и отклонений в 

личностном развитии. 

Внедрение ИКТ  даёт возможность улучшить качество обучения, повысить 

мотивацию к получению и усвоению новых знаний учащимися с 

ограниченными возможностями здоровья, т.к. у них помимо системного 

недоразвития всех компонентов языковой системы имеется дефицит развития 

познавательной деятельности, мышления, вербальной памяти, внимания, 

бедный словарный запас, недостаточные представления об окружающем мире. 

ИКТ оживляют учебный процесс за счёт новизны, реалистичности и 

динамичности изображения, использования анимированных изображений, 

внесения элементов игры. При использовании ИКТ, знания приобретаются по 

разным каналам восприятия (зрительным, аудитивным), а значит, лучше 

усваиваются и запоминаются на более долгий срок. 

Одним словом, проводя уроки с использованием данной технологии, я 

пользуюсь принципом: «Тебе скажут — ты забудешь. Тебе покажут — ты 

запомнишь. Ты сделаешь — ты поймёшь» - это утверждение лишний раз 

убеждает нас в необходимости использования информационных технологий в 

учебном процессе для детей с особыми образовательными потребностями. 
 

 

6. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Педагогический процесс постоянно обогащается новыми технологиями. 

Здоровьесберегающие технологии интегрируют все направления работы 

специального заведения на сохранение, формирование и укрепление здоровья 

воспитанников с интеллектуальной недостаточностью. Здоровьесберегающие 

образовательные технологии наиболее значимы среди всех известных 

технологий по степени влияния на здоровье детей. Главный их признак - 

использование психолого-педагогических приёмов, методов, подходов к 

решению проблем. Выбор здоровьесберегающих технологий зависит от 

программы, конкретных условий, а также от показаний заболеваемости 

ребёнка.  Умственно отсталый ребёнок, как и всякий ребёнок, растёт и 

развивается, но развитие его замедляется с самого начала и идёт на дефектной 

основе, что порождает трудности вхождения в социальную среду, рассчитанную 

на нормально развивающихся детей. Обучение умственно отсталого ребёнка с 

применением здоровьесберегающих методик имеет решающее значение для 

развития и их реабилитации в обществе.               

       Здоровьесберегающая деятельность осуществляется в следующих 

формах: 

 - Закаливающие процедуры.  

Закаливающие мероприятия, как важная составная часть физической культуры, 

содействует созданию обязательных условий и привычек здорового образа 

жизни. 

-  Двигательная разминка.   
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Её цель - предотвратить развитие утомления у детей, снять эмоциональное 

напряжение в процессе занятий что способствует более быстрому восприятию 

программного материала. Игровые упражнения, используемые в разминке, 

хорошо знакомы детям, просты по содержанию, с небольшим количеством 

правил, не длительны по времени, доступны детям с разным уровнем 

двигательной активности. 

- Утренняя гимнастика. 

Ежедневное выполнение физических упражнений под руководством взрослого 

способствует проявлению определённых волевых усилий. Утренняя гимнастика 

постепенно вовлекает весь организм ребёнка в деятельное состояние, укрепляет 

дыхание, усиливает кровообращение, содействует обмену веществ, вызывает 

потребность в кислороде, помогает развитию правильной 

осанки.                                               

- Проведение физкультминуток. 

Физкультминутки повышают общий тонус, моторику, способствуют тренировке 

подвижности нервных процессов, развивают внимание и память, создают 

положительный эмоциональный настрой и снимают психоэмоциональное 

напряжение. 

- Гимнастика после дневного сна, которая помогает улучшить настроение детей, 

поднять мышечный тонус, а также способствует профилактике нарушений 

осанки и стопы. 

 -Дыхательная гимнастика. 

От правильного дыхания во многом зависит здоровье человека, его физическая 

и умственная деятельность.  

- Точечный массаж – элементарный приём самопомощи своему организму. 

Упражнения точечного массажа учат детей сознательно заботиться о своём 

здоровье, прививают им уверенность в том, что они сами могут помочь себе 

улучшить своё самочувствие.     

- Подвижные игры на свежем воздухе. 

Подвижная игра занимает особое место в развитии ребёнка. Она способствует 

закреплению и совершенствованию двигательных навыков и умений, 

предоставляет возможность развивать познавательный интерес, формирует 

умение ориентироваться в окружающей действительности, что так важно для 

приобретения ребёнком жизненного опыта. 

- Профилактика, сохранение и развитие психофизического здоровья 

детей.        

      В заключение хотелось бы отметить, что применение здоровьесберегающих 

технологий в процессе обучения детей с ОВЗ приводит к следующим 

результатам: у ребёнка повышается самооценка, происходит коррекция 

психических процессов, совершенствуются умения и навыки, которые помогут 

дальнейшей успешной адаптации его в современном обществе. 

Здоровьесберегающие технологии помогают сохранить детям здоровье, 

заложенное природой, поддерживать их позитивное и эмоциональное 

состояние, способствуют физическому развитию ребёнка. Использование 

здоровьесберегающих технологий обучения в коррекционной школе позволяет 
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без каких-либо особых материальных затрат не только сохранить уровень 

здоровья детей с ОВЗ, но и повысить эффективность учебного процесса. 
 

 

 

 

7. ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Метод проектов. Его суть – стимулировать интерес ребят к определенным 

проблемам, предполагающим владение некоторой суммой знаний и 

предусматривающим через проектную деятельность решение этих проблем, 

умение практически применять. 

Метод проектов всегда ориентирован на самостоятельную деятельность 

учащихся - индивидуальную, парную, групповую, которую учащиеся 

выполняют в течение определенного отрезка времени. Этот метод органично 

сочетается с методом обучения в сотрудничестве, проблемным и 

исследовательским методом обучения. 
Проект может включать элементы докладов, рефератов, исследований и любых 

других видов самостоятельной творческой работы учащихся, но только как 

способов достижения результата проекта. Целью проектной работы у обучающихся 

с ОВЗ является подготовка к самостоятельной жизни. 

В работе с детьми с ОВЗ необходимо более тщательно составлять план, в котором 

бы учитывались особенности развития: слабое внимание и запоминаемость, низкая 

аналитическая и мыслительная деятельность, неустойчивое внимание, быстрая 

утомляемость. 

Это комплексный метод обучения, позволяющий строить учебный процесс 

исходя из интересов учащихся, дающий возможность учащемуся проявить 

самостоятельность в планировании, организации и контроле своей учебно-

познавательной деятельности, результаты которой должны быть "осязаемыми", 

т.е., если это теоретическая проблема, то конкретное ее решение, если 

практическая - конкретный результат, готовый к внедрению. В основе метода 

проектов лежит развитие познавательных, творческих интересов учащихся, 

умений самостоятельно конструировать свои знания, умений ориентироваться в 

информационном пространстве. 
Учащиеся с ОВЗ к концу выполнения проекта должны уметь: 

 выбирать и обосновывать тему проекта; 

 подбирать необходимую информацию для реализации проекта; 

 прорабатывать структуру совместной деятельности участников; творческого 

проекта; 

 оформлять результаты проектной деятельности. 

Любой проект развивает навыки сотрудничества, активизируется восприятие, 

развивает моторику (происходит на практическом этапе работы над проектом: 

работа на швейной машине, ажурное выпиливание лобзиком, вышивание и 

плетение бисером и т.д.). 

Всегда нужно помнить, что любая деятельность ребенка нуждается в оценке, 

награде, поощрении. Положительная оценка педагогом их деятельности 

утверждает у детей веру в себя. 
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Целью проектной деятельности является  понимание и применение 

учащимися знаний, умений и навыков, приобретенных при изучении различных 

предметов (на интеграционной основе) 

Задачи проектной деятельности: 

- Обучение планированию (учащийся должен уметь четко определить цель, 

описать основные шаги по достижению поставленной цели, концентрироваться 

на достижении цели, на протяжении всей работы); 

- Формирование навыков сбора и обработки информации, материалов 

(учащийся должен уметь выбрать подходящую информацию и правильно ее 

использовать); 

- помощь в освоении детьми окружающей действительности, всесторонне 

изучение ее; 

  - Умение анализировать и обобщать (креативность и критическое мышление); 

  -Умение наблюдать; 

  -Развитие воображения; 

  -Развитие внимания, памяти, речи; 

  -Формирование позитивного отношение к работе (учащийся должен проявлять 

инициативу, энтузиазм, стараться выполнить работу в срок в соответствии с 

установленным планом и графиком работы). 
 

Содержание проектной деятельности: 

- анализ проблемы; 

- постановка цели; 

- выбор средств ее достижения; 

- поиск и обработка информации, ее анализ и синтез; 

- оценка полученных результатов и выводов. 
 

Принципы организации проектной деятельности: 

- Проект должен быть посильным для выполнения; 

- Создавать необходимые условия для успешного выполнения проектов 

(формировать соответствующую библиотеку и т.д.); 

- Вести подготовку учащихся к выполнению проектов (проведение специальной 

ориентации для того, чтобы у учащихся было время для выбора темы проекта, 

на этом этапе можно привлекать учащихся имеющих опыт проектной 

деятельности); 

- Обеспечить руководство проектом со стороны педагогов — обсуждение 

выбранной темы, плана работы (включая время исполнения) и ведение 

дневника, в котором учащийся делает соответствующие записи своих мыслей, 

идей, ощущений — рефлексия. Дневник должен помочь учащемуся при 

составлении отчета в том случае, если проект не представляет собой 

письменную работу. Учащийся прибегает к помощи дневника во время 

собеседований с руководителем проекта. 

- В том случае, если проект групповой каждый учащийся должен четко показать 

свой вклад в выполнение проекта. Каждый участник проекта получает 

индивидуальную оценку. 
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- Обязательная презентация результатов работы по проекту в той или иной 

форме. 
 

Основные требования к использованию метода проектов: 

1.Наличие значимой в исследовательском, творческом плане проблемы/задачи, 

требующей интегрированного знания, исследовательского поиска для ее 

решения 

2. Практическая, теоретическая, познавательная значимость предполагаемых 

результатов 

3. Самостоятельная (индивидуальная, парная, групповая) деятельность 

учащихся. 

4. Структурирование содержательной части проекта (с указанием поэтапных 

результатов). 

5. Использование исследовательских методов, предусматривающих 

определенную последовательность действий: 

 определение проблемы и вытекающих из нее задач исследования выдвижение 

гипотез их решения; 

 обсуждение методов исследования 

 обсуждение способов оформление конечных результатов (презентаций, защиты, 

творческих отчетов, просмотров, пр.). 

 сбор, систематизация и анализ полученных данных; 

 подведение итогов, оформление результатов, их презентация; 

 выводы, выдвижение новых проблем исследования. 
    

Общие подходы к структурированию проекта: 

1. Начинать следует всегда с выбора темы проекта, его типа, количества 

участников. 

2. Далее учителю необходимо продумать возможные варианты проблем, 

которые важно исследовать в рамках намеченной тематики. Сами же проблемы 

выдвигаются учащимися с подачи учителя (наводящие вопросы, ситуации, 

способствующие определению проблем, видеоряд с той же целью, т.д.). Здесь 

уместна “мозговая атака” с последующим коллективным обсуждением. 

3. Распределение задач по группам, обсуждение возможных методов 

исследования, поиска информации, творческих решений. 

4. Самостоятельная работа участников проекта по своим индивидуальным или 

групповым исследовательским, творческим задачам. 

5. Промежуточные обсуждения полученных данных в группах (на уроках или на 

занятиях в научном обществе, в групповой работе в библиотеке и т.д). 

6. Защита проектов, оппонирование. 

7. Коллективное обсуждение, экспертиза, результаты внешней оценки, выводы. 
  

Виды проектов: 

Игровые проекты (в нем дети играют конкретных персонажей. Участники 

принимают на себя определенные роли, обусловленные характером и 

содержанием проекта. Это могут быть литературные персонажи или 

выдуманные герои, имитирующие социальные или деловые отношения). 
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Исследовательские проекты (в нем дети исследуют, экспериментируют, 

анализируют, а результаты выдают в виде сборников сочинений, отчетов, 

докладов, газет или журналов). 

Отсутствие целенаправленных приемов - анализа, сравнения, систематического 

поиска, полного охвата материала, применения адекватных способов действий 

делает  исследовательские проекты не актуальными в работе с детьми, 

имеющими умеренную умственную отсталость. 

 

Практические проекты (которые  помогают осваивать детьми окружающую 

действительность, всесторонне изучать ее, способствуют умению наблюдать; 

создавать различные прикладные предметы, которые могут быть использованы 

в реальной жизни (лук на подоконнике) или используются, например, в 

оформлении класса (создаем цветочные кашпо или выращиваем цветы). 
 

Творческие проекты (результат – спектакль, сказка, постановка). В связи с тем, 

что дети с ОВЗ очень трудно ставят для себя задачи, планируют свою 

деятельность, а также производят контроль необходимо выбирать творческие 

проекты. Они не требуют четкой структуры деятельности, в данных проектах 

может полностью отсутствовать пояснительная записка, которая очень сильно 

затрудняет детей (одной из проблем детей с ОВЗ может являться не возможность 

изложить свои мысли в тексте). 

На практике любой проект представляет собой и исследовательскую, 

творческую, и игровую, и практическую деятельность детей. 
 

Задачи, которые решает проектная деятельность,  разной направленности. 

Проекты помогают: 

-  активизировать самостоятельную познавательную деятельность детей; 

-  осваивать детьми окружающую действительность, всесторонне изучать ее; 

-способствуют развитию творческих способностей детей; 

- способствуют умению наблюдать; 

- способствуют умению слушать; 

-способствуют развитию навыков обобщать и анализировать; 

- способствуют развитию мышления; 

-  увидеть проблему с разных сторон, комплексно; 

- развивают воображение; 

- развивают внимание, память, речь. 

  

Использование  проектной деятельности  в работе с детьми с умеренной 

умственной отсталостью  будет способствовать  развитию разных 

направлений, а самое главное социализации детей с умеренной умственной 

отсталостью. 

По количеству участников проектов, можно выделить проекты: 

 личностные  (между двумя партнерами, находящимися в разных школах, 

регионах, странах); 

 парные (между парами участников); 

 групповые (между группами участников). 



18 
 

 

Учитывая небольшое количество учащихся в классе, целесообразно 

использование групповых проектов (между классами, а также в группах детей 

с разными возможностями). 
 

По продолжительности проведения проекты могут быть: 

 

 краткосрочными (для решения небольшой проблемы или части более крупной 

проблемы). Такие небольшие проекты могут быть разработаны на одном - двух 

уроках; 

 средней продолжительности (от недели до месяца); 

 долгосрочные (от месяца до нескольких месяцев). Это обуславливается низким 

уровнем познавательных возможностей,  трудностями организации 

деятельности,  нарушением моторики. А 

также  особенностями  личности:  отсутствием инициативы и 

самостоятельности. Дети  характеризуются  косностью психики, они с трудом 

переключаются на новую деятельность. 
 

Очень важная работа педагога. 

  Он должен: 

- иметь четкое представление о целях, задачах и этапах проекта и его 

проблематикой, 

- донести ее до детей, 

- познакомить с проектом родителей, помочь им найти своё место в данном 

проекте, 

- заинтересовать каждого ребенка, 

- использовать мотивацию и эмоциональную отзывчивость детей, 

- использовать позитивный настрой и активную поддержку всех начинаний 

ребенка, 

- использовать индивидуальный подход, 

- оказывать содействие в реализации проекта на всех его этапах, 

- информировать о его реализации. 

     

Заключение 

Использование новых технологий отвечает современным требованиям, стоящим 

перед школой, при подготовке конкурентоспособных граждан. Благодаря 

образовательным технологиям учащиеся овладевают приемами учебной 

деятельности, умением самостоятельно конструировать свои знания, 

ориентироваться в современном информационном пространстве. Именно это и 

формирует «компетенцию». 

Однако внедрение современных образовательных и информационных 

технологий не означает, что они полностью заменят традиционную методику 

преподавания, а будут являться её составной частью. Ведь педагогическая 

технология – это совокупность методов, методических приемов, форм 

организации учебной деятельности, основывающихся на теории обучения и 

обеспечивающих планируемые результаты. 
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Методы, приемы, технологии обучения детей с ОВЗ. 

Каждый ребёнок особенный- все дети равные! 
Инклюзивное образование – это процесс совместного воспитания и 

обучения лиц с ОВЗ и нормально развивающихся сверстников. Задачей 

инклюзивного обучения является осуществление индивидуального и 

дифференцированного подхода к учащимся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние 

здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне 

специальных условий обучения и воспитания. Группа школьников с ОВЗ 

чрезвычайно неоднородна. Это определяется, прежде всего тем, что в нее 

входят дети с разными нарушениями развития: нарушение слуха, зрения, 

речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными 

расстройствами эмоционально-волевой сферы, с задержкой и комплексными 

нарушениями развития. Таким образом, самым главным приоритетом в 

работе с такими детьми является индивидуальный подход с учетом 

специфики психики и здоровья каждого ребенка. 

Особые образовательные потребности различаются у детей разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития и определяют особую логику построения учебного процесса, 

находят свое отражение в структуре и содержании образования. 

На сегодняшний день в нашем образовательном учреждении одной из 

основных проблем является проблема поиска наиболее эффективных 

условий организации обучения детей с ОВЗ. Чтобы заинтересовать 

учащихся, сделать обучение осознанным, используем в своей работе 

нестандартные подходы, новые инновационные технологии, создаём 

индивидуальные программы развития. Все это поможет обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья получить необходимый багаж 

знаний и подготовиться к жизни и деятельности в новых социально-

экономических условиях. 

 Так как группа детей с ОВЗ крайне неоднородна, то задачей учителя 

является отбор содержания в каждой конкретной ситуации и адекватных 

этому содержанию и возможностям учащихся методов и форм организации 

обучения. 

Следующим очень важным средством активизации учения являются методы 

и приемы обучения. Именно через использование тех или иных методов 

реализуется содержание обучения. 

При подборе содержания занятий для учащихся с ОВЗ необходимо 

учитывать, принцип доступности. Все занятия должны иметь гибкую 

структуру, разработанную с учетом возрастных особенностей детей и 

степени выраженности дефекта. Формы работы определяются целями 
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занятий, для которых характерно сочетание как традиционных приемов и 

методов, так и инновационных технологий. 

Настроение детей, их психологическое состояние в конкретные моменты 

могут стать причиной варьирования методов, приемов и структуры 

занятий. Приемы обучения – это конкретные операции взаимодействия 

учителя и учащегося в процессе реализации методов обучения. 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать 

следующие активные приёмы обучения: 

Наглядные опоры в обучении: алгоритмы, схемы, шаблоны, 

рисунки. 

Использование сигнальных карточек при выполнении заданий. 

Поэтапное формирование умственных действий. 
Выделение существенных признаков изучаемых явлений (умение 

анализировать, выделять главное в материале). 

Деление крупного материала на мелкие, связанные между собой 

части. 

Создание доброжелательной атмосферы на уроке. 

Авансирование успеха. Использование сюрпризных моментов. 

Использование наглядности и зрительных стимулов (с одной стороны на 

ней изображен плюс, с другой – минус; круги разного цвета по звукам, 

карточки с буквами). Дети выполняют задание, либо оценивают его 

правильность. Карточки могут использоваться при изучении любой темы с 

целью проверки знаний учащихся, выявления пробелов в пройденном 

материале. Удобство и эффективность их заключаются в том, что сразу видна 

работа каждого ребёнка. 

Связь предметного содержания с жизнью. 

Привлечение дополнительных ресурсов (специальная индивидуальная 

помощь, оборудование, другие вспомогательные средства). 

Узелки на память (составление, запись и вывешивание на доску 

основных моментов изучения темы, выводов, которые нужно запомнить).  

Данный приём можно использовать в конце изучения темы – для 

закрепления, подведения итогов; в ходе изучения материала – для оказания 

помощи при выполнении заданий. 

Регулярная смена видов деятельности и форм работы на уроке. 

Использование картинного материала для смены вида 

деятельности в ходе занятия, развития зрительного восприятия, внимания и 

памяти, активизации словарного запаса, развития связной речи.  

Использование вставок на доску (буквы, слова) при выполнении 

задания, разгадывания кроссворда. Детям очень нравится соревновательный 

момент в ходе выполнения данного вида задания, чтобы прикрепить свою 

карточку на доску, им нужно правильно ответить на вопрос, или выполнить 

предложенное задание лучше других. 

Восприятие материала на определённом этапе занятия с закрытыми 

глазами используется для развития слухового восприятия, внимания и 
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памяти; переключения эмоционального состояния детей в ходе занятия; для 

настроя детей на занятие после активной деятельности (после занятий 

физкультурой, подвижных игр), после выполнения задания повышенной 

трудности. 

 Наиболее приемлемыми методами в практической работе учителя с 

учащимися, имеющими ОВЗ, считаются объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, частично поисковый, коммуникативный, информационно-

коммуникационный; методы контроля, самоконтроля и взаимоконтроля. 

Активный метод рефлексии, необходимый в процессе коррекционно- 

развивающего занятия и на завершающем этапе всего занятия. В 

современной педагогической науке под рефлексией обычно понимают 

самоанализ деятельности и ее результатов. 

В педагогической литературе существует следующая 

классификация видов рефлексии: 
- рефлексия настроения и эмоционального состояния; 

- рефлексия содержания учебного материала (её можно использовать, 

чтобы выяснить, как учащиеся осознали содержание пройденного 

материала); 

- рефлексия деятельности (ученик должен не только осознать 

содержание материала, но и осмыслить способы и приёмы своей работы, 

уметь выбрать наиболее рациональные). 

Данные виды рефлексии можно проводить как индивидуально, так и 

коллективно.  На занятиях при работе с детьми с ОВЗ наиболее часто 

используется рефлексия настроения и эмоционального состояния. 

Широко используется приём с различными цветовыми изображениями. У 

учащихся две карточки разного цвета. Они показывают карточку в 

соответствии с их настроением в начале, в середине и в конце занятия. В 

данном случае прослеживается, как меняется эмоциональное состояние 

ученика в процессе занятия. Учитель должен обязательно уточнить 

изменения настроения ребёнка в ходе занятия. Это ценная информация для 

размышления и корректировки своей деятельности. 

Рефлексия окончания занятия. Наиболее удачным на сегодняшний 

момент считается обозначение видов заданий или этапов занятия картинками 

(символами, различными карточками и т. д.), помогающими детям в конце 

занятия актуализировать пройденный материал и выбрать понравившийся, 

запомнившийся, наиболее удачный для ребёнка этап занятия, прикрепив к 

нему свою картинку. 

При выборе того или иного вида рефлексии следует учитывать цель занятия, 

содержание и трудности учебного материала, тип занятия, способы и методы 

обучения, возрастные и психологические особенности учащихся. 

Каждый метод активным делает тот, кто его применяет. 
Активные методы обучения, игровые методы – очень гибкие методы, 

многие из них можно использовать с разными возрастными группами и в 

разных условиях. Если привычной и желанной формой деятельности для 
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ребенка является игра, значит, процесс обучения не может проходить без неё. 

Тактильные ощущения, мелкая моторика, мыслительные операции 

развиваются в детской игре. Работа с ребёнком должна быть игровой, 

динамичной, эмоционально приятной, неутомимой и разнообразной. 

В своей деятельности наши коллеги используют игровые методы 

постоянно, т.к. их учащиеся по интеллектуальному развитию находятся на 

уровне детей 4-6,7 лет. 

Дидактические, компьютерные игры в основном используют для 

активизации познавательной деятельности. В связи с отсутствием готового 

электронного дидактического материала в УМК для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, мы используем компьютерные игры с 

сайтов ладушки.ру, играемся.ру, маам.ру, дошкольник. 

Метод «рука в руке». Этот метод физической помощи, когда взрослый 

помогает ребёнку, стоя позади него. 

Нетрадиционные методы в коррекционной работе с детьми с 

ОВЗ: музыкотерапия, кинезиология, рефлексотерапия и точечный массаж. 

Куклотерапия, сказкотерапия, песочная терапия и 

глинотерапия. Разнообразие существующих методов обучения позволяет 

учителю чередовать различные виды работы, что также является 

эффективным средством активизации учения. Переключение с одного вида 

деятельности на другой, предохраняет от переутомления, и в то же время не 

дает отвлечься от изучаемого материала, а также обеспечивает его 

восприятие с различных сторон. 

Все вышеперечисленные методы и приёмы организации обучения в той 

или иной степени повышают познавательную активность учащихся, 

развивают их творческие способности, активно вовлекают обучающихся в 

образовательный процесс, стимулируют познавательную активность и 

самостоятельную деятельность учащихся с ОВЗ. 

Психика человека больше всего активно меняется и трансформируется в 

процессе деятельности. Педагогический процесс непрерывно обогащается 

новыми технологиями. Для достижения наилучшего результата, в работе с 

детьми с ОВЗ в своей работе мы используем такие технологии как: 

индивидуальный и дифференцированный подход; игровая технология; 

информационно-коммуникационная;здоровьесберегающая; информационные 

компьютерные технологии.  Используя разнообразные коррекционно-

развивающие технологии, педагоги смогут помочь детям преодолеть 

трудности в освоении основной образовательной программы. 

Традиционные технологии обучения в коррекционной работе являются 

основными. Они основаны на постоянном эмоциональном 

взаимодействии учителя и учащихся. Традиционные технологии позволяют 

обогащать воображение учащихся, вызывая у них обилие ассоциаций, 

связанных с их жизненным и чувственным опытом, стимулируют развитие 

речи учащихся. 

Модернизацией традиционных   технологий  является  введение в  них 
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элементов развивающего обучения  и интеграции информационных и 

развивающих методов и форм обучения.   

Информационные компьютерные технологии. Внедрение современных 

компьютерных технологий в школьную практику позволяет сделать работу 

учителя более продуктивной и эффективной. Использование ИКТ органично 

дополняет традиционные формы работы, расширяя возможности 

организации взаимодействия учителя с другими участниками 

образовательного процесса. 

Использование программы создания презентаций представляется очень 

удобным. На слайдах можно разместить необходимый картинный материал, 

цифровые фотографии, тексты; можно добавить музыкальное и голосовое 

сопровождение к демонстрации презентации. При такой организации 

материала включаются три вида памяти детей: зрительная, слуховая, 

моторная. Это позволяет сформировать устойчивые визуально-

кинестетические и визуально-аудиальные условно-рефлекторные связи 

центральной нервной системы. В процессе коррекционной работы на их 

основе у детей формируются правильные речевые навыки, а в дальнейшем и 

самоконтроль за своей речью. Мультимедийные 

презентации, компьютерные тренажеры привносят эффект наглядности в 

занятие, повышают мотивационную активность ребёнка. Благодаря 

последовательному появлению изображений на экране, дети имеют 

возможность выполнять упражнения более внимательно и в полном объеме. 

Использование анимации и сюрпризных моментов делает коррекционный 

процесс интересным и выразительным 

Внедрение современных компьютерных технологий в школьную 

практику позволяет сделать работу учителя при проведении индивидуальных 

коррекционных занятий более продуктивной и эффективной, а учебное 

занятие более увлекательным и доступным. 

 При подборе игры или задания для коррекционных занятий 

учитывается тип нервной системы, интересы и склонности ребенка.  

 Согласно принципу систематичности и последовательности обучения, 

постепенно увеличивается уровень сложности игры или задания, которые 

определяются строго индивидуально для каждого ребёнка.  

Достоинствами компьютерных технологий являются: 

индивидуализация учебного процесса, активизация самостоятельной работы 

учащихся, развитие навыков самоконтроля, развитие познавательной 

деятельности, особенно процессов мышления. 

Объяснительно–иллюстративные технологии применяются в 

классно-урочной системе. Результатом их применения является 

экономии времени, сохранение сил учителя и учащихся, облегчение 

понимания сложных знаний. 

Технология проектного обучения. 
 Данный метод проектов используется во внеклассной и внеурочной 

деятельности. 
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Здоровьесберегающие технологии. 

Использование здоровьесберегающих технологий обучения в 

общеобразовательной школе позволяет без каких-либо особых материальных 

затрат не только укрепить и сохранить уровень здоровья детей с ОВЗ, но и 

повысить эффективность учебного процесса. Этот вид технологии 

предполагает проведение во время занятий физминуток, динамических пауз, 

дыхательной гимнастики, зрительной гимнастики, пальчиковой гимнастики, 

релаксации. Коррекционные занятия должны быть составлены с учетом 

частой сменой видов деятельности детей. Каждое занятие должно содержать 

несколько видов деятельности: дидактические игры или элемент 

дидактической игры, задания на развитие внимания, выполнение движений 

по подражанию, практические действия. 

Песочная терапия 

Оживотворение абстрактных символов: букв, цифр, геометрических 

фигур, миниатюрных фигурок и природных материалов. 

Игротерапия 
Для детей с ОВЗ используются игры с пуговицами, фасолью, со 

сливовыми косточками. 

Игры с водой. Возня с водой, переливание ее особенно нравиться детям, 

эти игры имеют и терапевтический эффект. 

Игры с мыльными пузырями. Детям нравится наблюдать за кружением в 

воздухе мыльных пузырей. 

Игры со льдом. Заранее приготовьте лед, выдавите вместе ребенком лед 

из формочки в мисочку: «Смотри, как водичка замерзла: стала холодная и 

твердая». Затем погрейте его в ладошках, она холодная, и тает. Зимой на 

прогулке можно обращать внимание ребенка на сосульки, лужи, снег, 

снежинки. Они будут в восторге от таких изменений в природе. 

Не менее интересны и игры с крупами. Высыпать гречку, горох, фасоль, 

рис, манку в глубокую миску, опустить в нее руки и пошевелить пальцами. 

Выражая удовольствие улыбкой и словами, предложите ему присоединиться. 

Игры с красками: «Волшебная кисточка», «Цветная вода». 

Игры с пластичным материалом (пластилином, глиной, тестом). 

Пальчиковые игры, жестовые игры, релаксационные упражнения. Эти 

игры особенно эффективны при работе с детьми РДА. 

Игровые технологии – единство развивающих возможностей игровых 

технологий для формирования личности обучающихся осуществляется 

средствами разумной организации разносторонней   игровой деятельности, 

доступной каждому ребенку, с учетом психофизических 

возможностей,  путем   осуществления   специальных  игровых  программ, 

имеющих  как  общеразвивающий, так и  специализированный   характер. В 

отечественной педагогике и психологии проблему игровой деятельности 

разрабатывали К. Д. Ушинский, П. П. Блонский, Д. Б. Эльконин. 

Сказочная куклотерапия. 
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Благодаря куклотерапии создается особая "терапевтическая" среда, 

стимулирующая развитие личности ребенка, а также укрепляется союз с 

педагогом. 

Изотерапия в коррекционно-развивающей  работе с детьми стала одной 

из наиболее распространенных технологий, как психологической коррекции, 

так и диагностики, которые неразрывно связны. 

Рисование – это не только отражение в сознании детей окружающей их 

действительности, их бытия в мире, но и выражение отношения к этой 

действительности, ее моделирование и трансформация. Рисуя, ребенок дает 

выход своим чувствам и переживаниям, желаниям и мечтам, перестраивает 

свои отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасается с 

некоторыми пугающими, неприятными и травмирующими образами. 

Использование различных изобразительных техник позволяет мобилизовать 

творческий потенциал ребенка и найти способы, которые в наибольшей 

степени соответствуют его эмоциональному состоянию, потребностям в 

самовыражении, активизировать и сделать более разносторонним 

эмоциональное общение ребенка, создать условия для межличностной 

коммуникации. Любой человек способен выразить себя, свои чувства и своё 

состояние звуком, движением, мелодией, рисунком. 

Поэтому на занятиях используется пальчиковая гимнастика; гимнастика 

для глаз, которая снимает напряжение с глаз, способствует тренировке 

зрительно-моторной координации;  дыхательные упражнения 

для  стимуляции работы мозга, регулирует нервно - психические процессы, 

релаксирующие упражнения. 

Технологии компенсирующего обучения. К компенсирующим 

элементам (средствам) реабилитационного пространства относят в первую 

очередь: любовь к ребенку (забота, гуманное отношение, душевное тепло и 

ласка); понимание детских трудностей и проблем; принятие ребенка таким, 

какой он есть, со всеми его достоинствами и недостатками, сострадание, 

участие, необходимую помощь, обучение элементам саморегуляции (учись 

учиться, учись владеть собой). 

Личностно-ориентированные технологии в нашем общеобразовательном 

учреждении направлены   на организацию учебно-воспитательного 

процесса   с учетом  индивидуальных особенностей, возможностей и 

способностей учащихся. Применение данной технологии позволяет 

формировать адаптивные, социально-активные черты учащихся, чувства 

взаимопонимания, сотрудничества, уверенности в себе, ответственности за 

свой выбор. 

В результате применения данных видов технологий в процессе обучения 

у детей с ОВЗ возрастает самооценка, происходит коррекция психических 

процессов, развиваются умения и навыки, которые способствуют в 

дальнейшем социальной адаптации. 
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